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Liebe Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter, liebe Freunde des CVJM!

„Der  Tut  nichts“ welche  Aussage
hinter  der  Phrase steckt,  kommt ganz
auf  die  Situation  an.  Auch der  Tonfall
und  die  Betonung  bestimmt  wie  dies
Aufgenommen wird. 
Ist  hiermit  ein  Hund  gemeint  der  auf
einen  zukommt,  dann  folgen  oft  die
Worte „der will nur spielen“. 
Ist  damit  eine  Person  gemeint,  wird
dieser  Faulheit  und  Untätigkeit
vorgeworfen.  In  letzter  Zeit  wird
Nichtstun, ob freiwillig oder nicht, immer
öfters als schädlich deklariert.
Auf  der  Arbeit  wird  der  Kollege,  der
heute schon den dritten Kaffeeschwatz
hält,  als  unkollegial  gesehen.
Automatisch wird der Schluss gezogen,
dass  man  deshalb  selbst  mehr  Arbeit
hat.  Reißerische  Überschriften  von
Zeitungsartikeln  unterstellen  ganzen
Generationen das Nichtstun, wenn die
35 Stunden Woche präferiert wird.

Auch diejenigen, die dies nicht freiwillig
tun,  werden  unter  Generalverdacht
gestellt der Gesellschaft auf der Tasche
zu  liegen  und  als  Taugenichts
abgestempelt.
Vielleicht  hat  Nichtstun  auch  ein
Imageproblem,  denn  Nichtstun  ist
gesund. Das Bewusste abschalten und
nichts tun hilft  dem Körper um Stress
abzubauen. Das Schweifen Lassen der
Gedanken,  in  die  Ferne  Starren  und
nicht  aufs  Handy,  hilft  dem  Kopf  die
Gedanken  und  Eindrücke  zu
verarbeiten. 
Deshalb  ist  es  wichtig  auch  bewusst
nichts  zu  tun.  Um  danach  in  das
bewusste  Handeln  übergehen  kann
und  mit  neuer  Kraft  sich  den
Herausforderungen  im  Alltag  stellen
kann. 
Jesus  macht  uns  auf  das  Gedeihen
von Blumen aufmerksam.

Seht euch an, wie die Lilien auf den Wiesen blühen! Sie mühen
sich nicht ab und können weder spinnen noch weben. 

Matthäus 6,28

Euer Julian



aktuelle Termine - aktuelle Termine – aktuelle Termine – aktuelle Termine
02.03.24 Altpapiersammlung
05.03.24 Vorstand
07.-10.03.24 Konfi-WE
16.03.24 Kleidertausch
19.03.24 Arbeitskreis
31.03.24 Osternacht

10.04. Vorstand
26.04. Mitgliederversammlung



Altpapiersammlung
Am 02.03.24 war die erste Altpapiersammlung diesem Jahr. Wir trafen uns wie immer
um 8 Uhr beim Jugendhaus.
14 Tonnen Altpapier  wurden bei  schönem Frühlingswetter  gesammelt  und etliche
Saitenwürste gevespert. Danke an alle. Wir freuen uns auf das nächste Mal.

Kleidertausch



Mitgliederversammlung
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